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Curiosità
•	 Ogni cellula del tuo corpo ha bisogno di ossigeno

•	 I polmoni svolgono una funzione vitale, 
consentendo lo scambio di gas che permette 
alle cellule di assorbire ossigeno e di espellere 
l’anidride carbonica come sostanza di scarto

•	 Se i polmoni sono forti e sani, lo scambio di gas è 
più efficiente e le cellule ne traggono il massimo 
beneficio

•	 I polmoni sostengono il senso dell’olfatto e 
aiutano a proteggere il corpo da sostanze nocive 
attraverso la tosse, gli starnuti e un sistema di 
filtraggio



Scegli un’aria più pulita
•	 Il tuo ambiente domestico può essere 

contaminato anche se non puoi vederlo o 
percepirlo con l’olfatto

•	 I fumi inalati dai prodotti per la pulizia  
possono danneggiare i polmoni

•	 La qualità dell’aria in molte città del mondo è  
ai minimi storici

•	 Il fumo di sigaretta può danneggiare i  
polmoni, anche se si tratta di fumo passivo
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INDICE DI QUALITÀ DELL’ARIA



Disintossicante

•	 I polmoni sono al terzo posto tra i principali  
organi disintossicanti, dopo il fegato e i reni

•	 Le cellule del sistema immunitario nei polmoni 
consentono di espellere le particelle

•	 Anche le ciglia presenti nella trachea favoriscono 
l’espulsione delle particelle

•	 Il muco favorisce l’eliminazione delle  
particelle attraverso il naso e la bocca



Che cos’è 4Life  
Transfer Factor  
Lung?
4Life Transfer Factor Lung è uno tra i più recenti 
prodotti 4Life Targeted Transfer Factor™: 

•	 Offre vitamine, estratti vegetali e altri ingredienti 
di qualità per sostenere la salute del tuo apparato 
respiratorio*

•	 È potenziato con 100 mg di 4Life Transfer Factor™ 
per dose giornaliera.  

*Contiene estratto di foglie e fiori di timo.

 QUESTO PRODOTTO NON È CONCEPITO PER DIAGNOSTICARE, TRATTARE, CURARE O PREVENIRE 
ALCUNA MALATTIA. GLI INTEGRATORI ALIMENTARI NON VANNO INTESI COME SOSTITUTI DI 
UNA DIETA VARIA ED EQUILIBRATA E DI UNO STILE DI VITA SANO.



Caratteristiche e vantaggi di 4Life Transfer Factor Lung

 QUESTO PRODOTTO NON È CONCEPITO PER DIAGNOSTICARE, TRATTARE, CURARE O PREVENIRE 
ALCUNA MALATTIA. GLI INTEGRATORI ALIMENTARI NON VANNO INTESI COME SOSTITUTI DI 
UNA DIETA VARIA ED EQUILIBRATA E DI UNO STILE DI VITA SANO.

Mantenimento delle 
membrane mucose2

Effetto 
mucolitico1;3

Irritazione 
della gola1

Benessere 
respiratorio1

Sistema 
immunitario6;7

Protezione dallo
stress ossidativo4;5

(1) Il timo (Thymus vulgaris L.) promuove il benessere respiratorio e il buon funzionamento del sistema 
immunitario, ha proprietà antibatteriche, favorisce la secrezione mucosa delle vie aeree superiori e svolge 
un’azione balsamica in caso di irritazioni orofaringee.
(2) La vitamina A contribuisce al buon mantenimento delle membrane mucose.
(3) La N-acetil-L-cisteina ha un effetto mucolitico.
(4) La vitamina E aiuta a proteggere le cellule dallo stress ossidativo.

(5) Il mirtillo (Vaccinium myrtillus) aiuta a proteggere le cellule dallo stress ossidativo.
(6) La vitamina C e la vitamina A contribuiscono a promuovere il normale funzionamento del sistema 
immunitario.
(7) Il panax ginseng contribuisce a promuovere le difese naturali e il normale funzionamento del sistema 
immunitario.
(8) Ottenuto da colostro e tuorlo d’uovo.



Potenziato con 
4Life Transfer 
Factor! 



Ingredienti principali

•	Timo (Thymus vulgaris L.) – Sostiene il benessere respiratorio 
e del sistema immunitario, svolge un’azione antibatterica e 
favorisce la secrezione di muco nelle vie aeree superiori

•	N-acetil-L-cisteina — Ha un effetto mucolitico (provoca la lisi 
dei muchi o ne riduce la viscosità)

•	Vitamina A, vitamina C e panax ginseng — Contribuiscono al 
normale funzionamento del sistema immunitario. 

•	Vitamina C, vitamina E ed estratto di mirtillo – 
Contribuiscono a proteggere le cellule dallo stress ossidativo 

•	Vitamina A — Aiuta a mantenere le membrane mucose in 
condizioni normali

 QUESTO PRODOTTO NON È CONCEPITO PER DIAGNOSTICARE, TRATTARE, CURARE O PREVENI-
RE ALCUNA MALATTIA. GLI INTEGRATORI ALIMENTARI NON VANNO INTESI COME SOSTITUTI DI 
UNA DIETA VARIA ED EQUILIBRATA E DI UNO STILE DI VITA SANO.



Gli adulti che vogliono 
sostenere il proprio 
apparato respiratorio 
possono trarre 
beneficio da 4Life 
Transfer Factor Lung.

 QUESTO PRODOTTO NON È CONCEPITO PER DIAGNOSTICARE, TRATTARE, CURARE O PREVENIRE 
ALCUNA MALATTIA. GLI INTEGRATORI ALIMENTARI NON VANNO INTESI COME SOSTITUTI DI 
UNA DIETA VARIA ED EQUILIBRATA E DI UNO STILE DI VITA SANO.



Più forza  
ai tuoi polmoni! 



Più forza ai tuoi polmoni 
•	 Assumere integratori non basta

•	 Proprio come in palestra, bisogna allenare 
	regolarmente i polmoni

•	 Prova questi semplici esercizi quotidiani per  
rafforzare i tuoi polmoni e mantenerli elastici 



Gonfia un palloncino 



Esercizio di respirazione profonda 

•	 Siediti o sdraiati comodamente

•	 Esegui 3 rotazioni: 

•	 Inspira profondamente per 25 - 30 volte dal  
		 naso ed espira dalla bocca. 

•	 Fai una pausa di qualche secondo tra 	  
		 l’inspirazione e l’espirazione.



Migliora l’aria  
della tua casa
•	 Tieni pulita la tua casa passando  

l’aspirapolvere su pavimenti e davanzali e  
lavando i muri almeno una volta a settimana

•	 Cambia i filtri dell’aria nei sistemi di  
riscaldamento e ventilazione 

•	 Apri le finestre

•	 Usa un purificatore d’aria 



Modalità di 
assunzione:
assumere tre (3) capsule una volta al giorno  
con 240 ml (8 oz) di liquidi. Si consiglia l’assunzione 
durante i pasti. 
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