
Suplemento alimentar para 
manter articulações, ossos 

e músculos saudáveis1,2

Cansaço 
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Com 
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Sistema imunitário5 
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Músculos 
e ossos2

(1) A boswellia ajuda a manter as articulações frescas e confortáveis.
(2) O magnésio contribui para o funcionamento normal dos músculos e para a saúde dos ossos. 
(3) O magnésio e a vitamina B6 ajudam a reduzir o cansaço e a fadiga. A vitamina B6 contribui para um metabolismo de produção de energia normal. 
(4) Contém cloridrato de glucosamina combinado com metilsulfonilmetano (MSM) e cartilagem bovina. 
(5) A vitamina B6 contribui para o bom funcionamento do sistema imunitário.



As principais funções do sistema locomotor consistem na realização de movimentos, 
no controlo da postura e na proteção dos órgãos.

Cuidar das suas articulações é importante para ter uma boa qualidade de vida: realizar 
atividades normais do dia a dia, andar, conseguir viajar, fazer exercício físico, etc.

A idade, o exercício intenso ou o trabalho físico exigente, o excesso de peso e uma dieta 
desequilibrada podem:
• Enfraquecer.
• Desgastar.
• Produzir inflamação.

• A boswellia ajuda a manter as articulações frescas e confortáveis.
• O magnésio e a vitamina B6 ajudam a reduzir o cansaço e a fadiga.

• O magnésio contribui para o funcionamento normal dos músculos e para a saúde dos ossos.

• A vitamina B6 contribui para um metabolismo de produção de energia normal e para
  o bom funcionamento do sistema imunitário.
• Uma combinação de glucosamina, metilsulfonilmetano (MSM) e cartilagem bovina. 

Cloridrato de glucosamina (caranguejo e camarão (crustáceos)), ácido (ácido málico), óxido de 
magnésio, agente de revestimento (gelatina), metilsulfonilmetano, pó de cartilagem bovina, pó de 
folha de hortelã-pimenta (Hortelã x Pimenta), extrato de resina de Boswellia serrata, água, agente 
antiaglomerante  (ácido esteárico), N-acetil-L-cisteína, aroma de hortelã-pimenta, cloridrato de 
piridoxina, bromelina, extrato de semente de uva (Vitis vinifera), L-cisteína, extrato de raiz de garra do 
diabo (Harpagophytum procumbens),  ácido alfa lipóico e agente antiaglomerante (dióxido de silício).

Avisos: Não deverá consumir este produto caso sofra de úlceras gástricas ou duodenais ou caso tenha cálculos biliares. Não administrar 
a crianças com idade inferior a 12 anos. Se estiver a tomar medicamentos, consulte o seu médico ou farmacêutico antes de consumir este 
produto. Não exceder a dose diária recomendada. Os suplementos dietéticos não devem ser utilizados como substituto de um regime alimentar 
variado e equilibrado e de um estilo de vida saudável. MANTER FORA DO ALCANCE DAS CRIANÇAS. Conservar num local fresco e seco.
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Quantidade por dose diária %VRN*

*VRN: Valores de Referência dos Nutrientes

Tomar uma (1) cápsula por dia com 250 ml 
de líquido.

Dose diária: Uma (1) cápsula
Doses diárias por embalagem: 90

Os produtos 4Life ®não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 
Afirmações nutricionais aprovadas pela Europa ©2023. Marcas registadas da 4Life, LLC, todos os direitos reservados. 032923_EU_fr

MODO DE ADMINISTRAÇÃO:

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL:

INGREDIENTES:

ARTICULAÇÕES • OSSOS • MÚSCULOS

4LIFE �FUNDAMENTALS™ FIBRO AMJ™
Suplemento alimentar para a manutenção de articulações, 
ossos e músculos saudáveis.

O que o Fibro AMJ oferece.

90

84,8 g
PESO LÍQUIDO:

CÁPSULAS


